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Jadi semua upaya, pelatihan, meditasi, dsb adalah untuk dapat membuat pikiran menjadi diam.. Dan tidak

mudah memang membuat pikiran untuk dapat menjadi diam.. Karena itu semua upaya diperlukan untuk dapat

menenangkan pikiran yang menjadi penyebab dari ilusi keterpisahan, yang merupakan akar segala penderitaan..

Maka carilah metode atau teknik yang dapat membantu menjauhkan pikiran-pikiran lain selain dari pikiran

tentang Sang Diri Sejati dan berlatihlah selalu dengan itu…
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